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PLANIFICAREA INSPECŢIILOR LA CLASĂ 2017 

  

Disciplina- Limba si literatura romană 
Nr 

crt 
Ziua Ora clasa 

Tema si tipul lectiei 

 

Numele şi prenumele 

candidatului 

1 30 

mai 

13.00 V F Atributul (predare-invatare) 

 
BRATU LAURA IONELA 

2 30 

mai 

14.00 VII C Adverbul (predare-invatare) 

 
CODREANU PANSELUŢA 

3 30 

mai 

15.00 VI C Predicatul (consolidare si sistematizare) 

 
DOBRE LOREDANA 

IONELA 

4 30 

mai 

16.00 VI A Prepozitia (predare-invatare) 

 
FLOREA MIHAELA 

LIVIA 

5 30 

mai 

17.00 VII D Partile de vorbire neflexibile (recapitulare) 

 
GRAURE MIHAELA 

FLORRENTINA 

6 31 

mai 

13.00 V B Complementul (predare-invatare) 

 
IORGA ELENA VIORELA 

7 31 

mai 

14.00 V A Atributul (consolidare si sistematizare ) 

 
ION ELIZA MIHAELA 

8 31 

mai 

15.00 V D Atributul (predare-invatare) 

 
NELEPCU ELSA ELENA 

9 31 

mai 

16.00 V F Atributul (consolidare si sistematizare) 

 
PĂTRAŞCU TEODORA 

MIHAELA 

10  6 

iunie 

13.00 V E Snoava ,,Boierul si Pacala’’ (predare-

invatare) 

 

PLEAVĂ GEORGETA 

11 6 

iunie 

14.00 V D Atributul (consolidare si sistematizare) STANCIU COSMINA 

MĂDĂLINA 

12 6 

iunie 

15.00 VI C Subiectul (predare-invatare) 

 
VINTILĂ VALENTINA 

IONELA 

13 7 

iunie 

13.00 VI E Balada populara ,,Constantin Brancovanul’’ 

(predare-invatare) 
VITAN CODRUŢA 

LOREDANA 

14 7 

iunie 

14.00 VII B Prepozitia (predare-invatare) 

 
TITU DANIELA 

MĂDĂLINA 

15 7 

iunie 

15.00 VII C Prepozitia (predare-invatare) TUFAN ANDREEA 

 

DISCIPLINA- CHIMIE 
Nr 
Crt. 

DISCIPLINA CLASA DATA ORA SUBIECTUL LECTIEI PROFESOR LA CLASA 

1 CHIMIE a VII a 

B 
6 VI 

2017 
15-

16 
RECAPITULARE:,, TIPURI 

DE REACTII CHIMICE,, 
PAVELIU DRAGOŞ FLORIN 

 



DISCIPLINA- EDUCAŢIE TEHNOLOGICĂ 

 

 
Nr 
Crt. 

DISCIPLINA CLASA DATA ORA SUBIECTUL LECTIEI 
PROFESOR LA 

CLASA 
1 EDUCAŢIE 

TEHNOLOGICĂ 

a VI a 

E 
7VI 

2017 
18-

19 
ACTIVITĂŢI ŞI MESERII 

SPECIFICE REALIZĂRII 

PRODUSELOR 

ŞTEFĂNICĂ 

MARIAN 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA-ISTORIE 

MIERCURI  - 7 IUNIE 2017 

ORA 14- CANDIDAT  PAŢALIU MARIAN COSMIN 

CLASA AVII-A C 

TEMA : LUMEA LA ÎNCEPUTUL MILENIULUI III 

SUBIECTUL:  Istoric, valori si instituţii europene.    Studiu de caz: Anul 1989 in Europa 

ORA 15 – CANDIDAT PETRIA DAN ALEXANDRU 

CLASA AVI -A A 

TEMA : REVOLUŢII  ALE EPOCII  MODERNE 

SUBIECTUL : Revoluţia  Franceza: de la Adunarea Stărilor Generale la Convenţia Iacobină. Franţa de la 

Consulat la Imperiu. Studiu de caz: „Declaraţia Drepturilor Omului şi Cetăţeanului”. 

ORA 16- CANDIDAT VÂRBAN MIRELA  

CLASA AV-A E 

ORA 16 – TEMA : Geneza lumii în mileniul I d.hr 

SUBIECTUL :  Etnogeneza românească. Primele formaţiuni politice româneşti 

 

 

DISCIPLINA- MATEMATICĂ 

NR. 

CRT. 

TIPUL 

LECTIEI 

SUBIECTUL 

LECTIEI 

NUME ŞI PRENUME 

CANDIDAT 
CLASA DATA ORA 

1 Predare Unitati monetare CONSTANTIN 

ANCA RUXANDRA 

V D 7.06.2017 13-14 

2 Recapitulare Poligoane 

regulate-probleme 
DINIŢĂ OANA 

VERONICA 

VII E 8.06.2017 13-14 

3 Recapitulare Fractii zecimale IONESCU NICOLAE V F 8.06.2017 15-16 

4 Recapitulare Rezolvarea 

triunghiului 

dreptunghic 

IONIŢĂ COSMINA 

ALEXANDRA 

VII C 8.06.2017 16-17 

5 Recapitulare Operatii cu 

numere naturale 
RAU SPERANŢA 

NICOLETA 

V C 8.06.2017 17-18 

 

DISCIPLINA- GEOGRAFIE 

Nr. 

crt. 
Data Ora Clasa Tema 

Numele si prenumele 

candidatului 

1 31.05.2017 18 - 19 VI - B Regatul Unit al Marii Britanii  CRUDU SILVIU 

2 07.06.2017 18 - 19 VII - C Antarctica  FIERARU GABRIELA 

3 12.06.2017 17 - 18 VI - E Suedia  MARIN  DANIELA 

4 12.06.2017 18 - 19 VI - A Suedia  VIŞĂNESCU DIANA 

RALUCA 

 



DISCIPLINA- LIMBA FRANCEZĂ 

Nr. 

crt. 
DATA CLASA ORA SUBIECTUL LECTIEI 

NUME SI 

PRENUME 

CANDIDAT 

 

1.  09.06.2017 a V-a F 13.00 Lunile anului; exprimarea datei ANDREI CRISTINA 

 

2. 09.06.2017 a V-a D 14.00 Lunile anului; exprimarea datei BARBU CRISTINA 

3.  12.06.2017 a VII-a 

C 

13.00 Recapitulare finală: pronumele personale 

complemente (COD, COI), articolul 

partitiv, timpurile verbale (prezent, viitor 

simplu, viitor apropiat, perfect compus) 

CERNAT DENISA 

 

4. 12.06.2017 a V-a D 14.00 Recapitulare finală: descrierea unei 

persoane, a situa în spațiu, acordul 

adjectivului cu substantivul, adjectivul 

posesiv, verbul (indicativul prezent al 

verbelor de gr. I, avoir, être, aller, faire) 

ENACHE 

(STANCIU) 

GEORGIANA GINA 

 

 

DISCIPLINA- BIOLOGIE 

Nr. 

Crt. 
Data Ora Clasa Tema Nume  şi prenume candidat 

 

1 

30.05.2017 16-

17 

aVI-a 

B 

Răspandirea animalelor pe 

Glob(zone biogeografice) 

MIHAI CORINA 

CRISTINA 

 

2 

30.05.2017 17-

18 

aVI-a 

C 

Animale din mari si oceane NĂNUŢ LOREDANA 

MIHAELA 

 

3 

 

31.05.2017 

 

17-

18 

 

aV-a 

A 

 

Plante monocotiledonate 

Laleaua si plantele inrudite 

PARASCHIV LUMINIŢA 

4 7.06.2017 15-

16 

a VI 

E 

Maimuţe- predare PĂTRAŞCU ŞTEFANA 

 

DISCIPLIN – LIMBA ENGLEZĂ 

Nr. 

Crt. 
Data Ora Clasa Tema 

Nume  şi 

prenume candidat 
1 8.06.2017 16-17 aV-a 

D 
LIMBA   ENGLEZA (Snapshot Starter, 

Editura Longman,L1): ”Round up” 

(RECAPITULARE  FINALA – TRECUT 

SIMPLU VERBE 

REGULATE/NEREGULATE ; GRADELE DE 

COMPARATIE ADJECTIVE SCURTE SI 

NEREGULATE) 

BADEA SIMONA 

VALENTINA 

2 8.06.2017 17-18 aVII-a 

C 
LIMBA    ENGLEZA (English Scrapbook, 

Editura Oxford Univerity Press, L1) ”Round 

up III” 

(RECAPITULARE  FINALA – „WISH” + 

THAT CLAUSE – PRESENT REGRET; 

CONDITIONALA II  , FORME 

ADJECTIVALE/ADVERB 

COC CĂTĂLINA 



 

3 

 

30.05.201

7 

 

14-15 

 

aV-a 

A 

LECŢIA: MY JOKE’S FUNNIER 

TEMA: COMPARATIVE AND 

SUPERLATIVE OF SHORT ADJECTIVES 

IORDACHE  

GINA AURELIA 

4 31.05.201

7 

15-16 a VII 

B 

LECŢIA:THE SPORTING BODY 

TEMA: REVISION OF MODALS 
OLARIU 

CRISTINA IOANA 

 

 

DISCIPLINA-INOT 

PROBA PRACTICA 

Nr. 

Crt. 
Data Ora Tema Nume  şi prenume candidat 

1 7.06.2017 8-9 1. Dezvoltarea mobilităţii articulare 

2. Perfecţionarea tehnică în 
procedeul bras 

MITREA IONUŢ 

ANDREI 

 

DISCIPLINA- EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

Tema Data și ora Clasa 
Nume  şi prenume 

candidat 

      1. ATLETISM: Saritura in lungime cu 

1.1/2 pasi – consolidare 

      2. HANDBAL: Pasa in doi din deplasare 

cu aruncare la poarta. Joc bilateral 

Marți, 6 

iunie, ora 

14:00 – 

14:50 

Clasa a 

VI a C 
ANDREI MIHAI 

DANIEL 

1. ATLETISM – VITEZA – dezvoltarea 

vitezei de reactie la diferiti stimuli si 

viteza de executie. 

2. HANDBAL: Aruncare-prindere, 

consolidarea aruncarii mingii cu doua 

maini 

Marți, 6 

iunie, ora 

15:00 – 

15:50 

Clasa a 

V a B 
BARBU 

GIORGIANA 

BIANCA 

1. ATLETISM: Pasul alergator cu 

accelerare; Startul de jos 

2. BASCHET: Aruncarea la cos din dribling 

Marți, 6 

iunie, ora 

16:00 – 

16:50 

Clasa a 

V a C 
DINIŢĂ FLORIN 

IONEL 

 

1. Alergare de viteza – starul de jos si 

lansarea de la start 

2. BASCHET: Consolidarea aruncarii la cos 

din dribling. Joc bilateral. 

Marti , 6 

iunie, ora 

17:00 – 

17:50 

Clasa a 

VI a E 
FLOREA 

NICOLAE 

1.   ATLETISM: Consolidarea pasului 

accelerat de viteza cu start de sus 

     2.  BASCHET: Consolidarea aruncarii la 

cos din dribling. Joc bilateral. 

Miercuri, 7 

iunie, ora 

12:00 – 

12:50 

Clasa a 

V a F 
GÎGIU FELICIAN 

FLORIN 

1. ATLETISM: Invatarea startului de jos si a 

lansarii de la start 

2. BASCHET: Consolidarea pasei de la piept 

cu doua maini din deplasare 

Miercuri, 7 

iunie, ora 

13:00 – 

13:50 

Clasa a 

V a E 
LEŞEANU PAUL 

CĂTĂLIN 

1. ATLETISM: Alergare de viteza: pasul Miercuri, 7  PANTAZI 



alergator de accelerare; startul si lansarea de 

la start 

2. BASCHET: Repetarea elementelor 

tehnice; aruncarea la cos; dribling cu ocolire 

de obstacole 

iunie, ora 

16:00 – 

16:50 

Clasa a 

VI a B 
CIPRIAN 

ALEXANDRU 

1. ATLETISM: Alergare de viteza – startul 

din picioare si lansarea de la start 

2. BASCHET: Conducerea si pasarea mingii 

din mers si alergare; Joc 2 X 2; 3 X 3 

Miercuri, 7 

iunie, ora 

18:00 – 

18:50 

Clasa a 

VII a E 

 

PALCU COSMIN 

1.ATLETISM: Consolidarea startului de jos 

prin exercitii repetate din diverse pozitii 

2. HANDBAL: Consolidarea pasei in trei din 

deplasare. Joc bilateral. 

Joi, 8 iunie, 

ora 13:00 – 

13:50 

Clasa a 

VI a A 
TUDOR 

NICOLETA 

1. ATLETISM: Viteza de executie 

2. HANDBAL: Dribling si aruncarea la 

poarta din dribling 

Joi, 8 iunie, 

ora 14:00 – 

14:50 

Clasa a 

VII a B 
TROFIL IULIAN 

LAURENŢIU 

1. ATLETISM: Alergare de viteza; pasul 

alergator de accelerare, startul si lansarea de 

la start 

2. HANDBAL:  Consolidarea driblingului 

din deplasare cu accent pe protejare  

Joi, 8 iunie, 

ora 15:00 – 

15:50 

Clasa a 

VII a C 
VULCAN MARIUS 

ALEXANDRU 

1. ATLETISM: Alergare de viteza, pasul 

alergator de accelerare, startul si lansarea de 

la start 

2. HANDBAL: Aruncarea la poarta; dribling 

cu ocolire de obstacole; aruncarea la poarta 

din saritura – consolidare 

Joi, 8 iunie, 

ora 16:00 – 

16:50 

Clasa a 

VI a E 
ZAMFIR ILIE 

ALEXANDRU 

1. Alergare de viteza – starul de jos si 

lansarea de la start 

2. BASCHET: Consolidarea aruncarii la cos 

din dribling. Joc bilateral. 

Vineri, 9 

iunie, ora 

13.00 – 

13:50 

Clasa a 

VI-a D 

CONSTANTIN 

DAN BOGDAN 

1. ATLETISM – VITEZA – dezvoltarea 

vitezei de reactie la diferiti stimuli si 

viteza de executie. 

2. HANDBAL: Aruncare-prindere, 

consolidarea aruncarii mingii cu doua 

maini 

 

 

Luni, 12 

iunie, ora 

12.00 – 

12.50 

Clasa a 

V-a D 
POPESCU 

ADRIAN 

 


